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今
回
の
ド
ク
タ
ー
は

大通り乳腺・甲状腺クリニック
院長

亀嶋 秀和 先生
1992年札幌医科大学卒業。
同大第1外科、がん研有明病
院、滝川市立病院、東札幌病
院などの勤務を経て2017年4
月開院

あなたの街の
ドクターが
アドバイス

女性に多い甲状腺の病気
～見逃されやすいのはなぜ？～

甲
状
腺
疾
患
の
症
状
は
、他
の
病
気
と

似
て
い
て
分
か
り
に
く
い
も
の
も

　

甲
状
腺
は
首
の
前
側
に
あ
る
臓
器
で
あ
る
と
い
う

こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
普
段
は
あ
ま
り

意
識
す
る
こ
と
が
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
甲
状

腺
は
体
の
代
謝
や
成
長
に
関
わ
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌

す
る
な
ど
、
と
て
も
重
要
な
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

　

甲
状
腺
の
病
気
に
は
、「
形
」
の
異
常
と
「
働
き
」

の
異
常
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
異
常
は
、
病
気
の

種
類
に
よ
っ
て
両
方
現
れ
る
か
、
ど
ち
ら
か
一
方
だ

け
が
現
れ
ま
す
。

　

病
気
に
な
る
と
多
く
の
場
合
、
甲
状
腺
が
大
き
く

な
り
ま
す
。
中
で
も
、
形
の
異
常
に
は
全
体
が
大
き

く
な
る
「
び
ま
ん
性
甲
状
腺
腫
」
や
、
一
部
が
コ

ブ
状
に
な
る
「
結
節
性
甲
状
腺
腫
」「
甲
状
腺
が
ん
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
、
働
き
の
異
常
と
は
ホ
ル
モ
ン
分
泌
量
の
異

常
の
こ
と
で
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
作
ら
れ

る
場
合
（
甲
状
腺
機
能
亢こ

う
し
ん進
症
）
や
、
働
き
が
低
下

し
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
す
る
場
合
（
甲
状
腺
機

能
低
下
症
）が
あ
り
ま
す
。前
者
に
は「
バ
セ
ド
ウ
病
」

「
亜
急
性
甲
状
腺
炎
」
な
ど
、
後
者
に
は
「
橋
本
病
」

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
働
き
の
異
常
の
症
状
は
多
様
で

あ
り
、
特
に
初
期
は
症
状
が
あ
い
ま
い
で
、
ち
ょ
っ

と
し
た
体
調
の
変
化
と
思
い
見
逃
さ
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
機
能
亢
進
症
に
多
い
動ど

う
き悸
、多
汗
、

い
ら
い
ら
す
る
な
ど
の
症
状
は
、
更
年
期
の
症
状
と

似
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
機
能
低
下
症
に
多

い
、
だ
る
さ
、
む
く
み
、
寒
が
り
に
な
る
、
食
欲
が

落
ち
る
と
い
っ
た
症
状
は
甲
状
腺
以
外
の
病
気
の
症

状
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
働
き
の
異
常
に
よ
る
症
状
は
、
甲
状

腺
に
特
有
な
症
状
で
は
な
い
こ
と
が
多
く
、
わ
か
り

に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。
推
定
で
日
本
人
の
20
人
に

1
人
は
何
ら
か
の
甲
状
腺
の
病
気
に
な
っ
て
い
る
と

い
わ
れ
、
男
女
比
1
対
7
程
度
と
圧
倒
的
に
女
性
に

多
く
み
ら
れ
ま
す
。

　

ほ
か
の
病
気
と
同
じ
よ
う
に
、
甲
状
腺
の
病
気
も

早
く
治
療
を
始
め
た
方
が
良
い
こ
と
は
い
う
ま
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
機
関
を
訪
れ
る
き
っ
か
け
で
多

い
の
は
首
の
は
れ
、
甲
状
腺
機
能
異
常
の
症
状
、
健

康
診
断
の
指
摘（
採
血
、頸け

い

動
脈
エ
コ
ー
な
ど
）で
す
。

　

首
の
は
れ
が
気
に
な
っ
た
り
、
前
述
の
症
状
が
心

配
だ
と
思
わ
れ
る
人
は
、
一
度
甲
状
腺
専
門
の
医
療

機
関
を
受
診
し
て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。




