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今
回
の
ド
ク
タ
ー
は

大通り乳腺・甲状腺クリニック
院長

亀嶋 秀和 先生
1992年札幌医科大学卒業。
同大第一外科、がん研有明病
院、滝川市立病院、東札幌病
院などの勤務を経て2017年4
月開院

あなたの街の
ドクターが
アドバイス

健康診断で指摘される首の腫れについて

精
密
検
査
で
は
超
音
波
検
査
で
甲
状
腺

疾
患
や
し
こ
り
の
有
無
を
確
か
め
ま
す

　

よ
く
健
康
診
断
な
ど
で
「
首
が
腫
れ
て
い
る
」
と

言
わ
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

健
康
診
断
の
頸け

い
ぶ部
診
察
で
触
診
が
行
わ
れ
て
「
頸

部
腫
大
」
と
判
断
さ
れ
、
精
密
検
査
を
目
的
に
来
院

さ
れ
る
方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
首
の
腫
れ

に
は
ど
の
よ
う
な
原
因
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

首
の
は
れ
は
、
首
の
リ
ン
パ
節
の
は
れ
も
あ
り
ま
す

が
、
主
に
甲
状
腺
の
病
気
を
疑
い
ま
す
。

　

甲
状
腺
は
首
の
前
面
、
鎖
骨
の
少
し
上
に
位
置
す

る
、
甲
状
腺
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
す
る
臓
器
で
す
。
甲

状
腺
の
腫
れ
（
腫
大
）
に
は
、
甲
状
腺
全
体
が
腫
れ

る
「
び
ま
ん
性
腫
大
」
と
、
こ
ぶ
の
よ
う
に
一
部
分

が
腫
れ
る
「
結
節
性
腫
大
」
に
大
別
さ
れ
ま
す
。
触

診
で
明
ら
か
に
わ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く

は
超
音
波
検
査
で
は
っ
き
り
し
ま
す
。
逆
に
い
う

と
、
触
診
の
み
で
は
腫
大
の
確
定
は
困
難
な
こ
と
も

多
く
、
検
査
機
器
を
必
要
と
し
ま
す
。

　

び
ま
ん
性
腫
大
で
は
甲
状
腺
機
能
異
常
を
伴
う
こ

と
が
多
く
、
そ
れ
ら
に
は
バ
セ
ド
ウ
病
や
橋
本
病
な

ど
が
含
ま
れ
ま
す
。
ま
た
、
結
節
性
腫
大
は
、
い
わ

ゆ
る
甲
状
腺
に
で
き
る
し
こ
り
（
結
節
）
で
あ
り
、

そ
の
中
に
は
甲
状
腺
が
ん
や
良
性
の
腺
腫
様
甲
状
腺

腫
、
分
泌
液
が
た
ま
る
嚢の

う
ほ
う胞
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

甲
状
腺
結
節
の
診
断
に
は
、
ま
ず
超
音
波
検
査
で

そ
の
存
在
を
確
か
め
、同
時
に
そ
れ
が
悪
性
（
が
ん
）

を
疑
う
も
の
か
良
性
で
あ
る
か
を
判
断
し
ま
す
。
そ

の
後
、
悪
性
を
疑
う
も
の
や
、
良
性
と
思
わ
れ
て
も

そ
の
し
こ
り
が
３
㎝
以
上
と
大
き
な
も
の
に
対
し
て

は
穿せ

ん
し刺
吸
引
細
胞
診
を
行
い
ま
す
。
こ
の
穿
刺
吸
引

細
胞
診
は
、
通
常
の
注
射
針
と
同
じ
太
さ
の
針
で
行

い
ま
す
が
、
こ
の
検
査
を
併
用
す
る
こ
と
で
か
な
り

の
精
度
で
甲
状
腺
結
節
の
確
定
診
断
が
つ
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
一
口
に
「
頸
部
腫
大
」
と
い
っ
て
も
、

そ
こ
か
ら
発
見
さ
れ
る
甲
状
腺
の
病
気
に
は
、
バ
セ

ド
ウ
病
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
機
能
性
疾
患
（
甲
状
腺
ホ

ル
モ
ン
分
泌
の
病
気
）
か
ら
、
腫
瘍
性
疾
患
（
し
こ

り
の
病
気
）
と
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
ま
た
、
頸
部
腫
大

は
、健
康
診
断
で
は
触
診
の
み
で
判
断
さ
れ
る
の
で
、

実
際
に
精
密
検
査
を
行
う
と
異
常
が
無
か
っ
た
と
い

う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
頸
部
腫
大
」
を
指
摘
さ
れ
た
、
ま
た
は
自
覚
し

た
方
は
、
一
度
甲
状
腺
専
門
の
医
療
機
関
を
受
診
し

て
み
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。


